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Introducao

Dando cumprimento ao previsto na Resolugcao do Conselho de Ministros n.° 150/2024,
de 30 de outubro, que altera a Resolugao do Conselho de Ministros n.° 104/2020, de 24
de novembro, que aprova o Programa de Eficiéncia de Recursos e de Descarbonizacao
na Administracao Publica para o periodo até 2030 (ECO.AP 2030), assim como as
orientacdes, compromissos e politicas internas que visam melhorar os indicadores de
sustentabilidade ambiental e de descarbonizacao, € elaborado o presente documento
que se traduz no Plano de Eficiéncia e Descarbonizacao ECO.AP 2030 (PED ECO.AP
2030) para o triénio 2025-2027 da ADSE, I.P.

Este PED ECO.AP 2030, aprovado pela Presidente do Conselho Diretivo, Dra. Maria
Manuela Faria e pelo Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Diogo Serras Lopes, possui como
objetivo estratégico a promogao da eficiéncia de recursos da ADSE, |.P. para que esta
possa atingir em 2027 um nivel de eficiéncia de recursos superior, face aos atuais valores.

Com a prossecugao deste objetivo estrategico pretende-se contribuir para:

e Areducao do consumo de recursos energeticos, hidricos e de materiais;

e O aumento da incorporagao de fontes de energia renovaveis em regime de
autoconsumo;

e O aumento da participacao da entidade na melhoria da eficiéncia de recursos;

e Arenovacao energetica e hidrica dos edificios publicos;

e Areducao das emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE).
Os objetivos governamentais (RCM n.° 150/2024), sao 0s seguintes:

a) Relativamente a 2021, reduzir em, pelo menos, 1,9 %/ano o consumo total de energia
final,
b) Relativamente a 2019;
i) Eficiéncia energética: reduzir 40 % dos consumos de energia primaria;
i) Autoconsumo: contribuir para que 10 % do consumo de energia seja abastecido
atraves de solucdes de autoconsumo, com origem em fontes de energia renovavel;
iii) Eficiéncia hidrica: contribuir para uma reducao hidrica de 20 % do consumo;
iv) Eficiéncia material: reduzir 20 % do consumo de materiais;
c) Relativamente a 2024, renovar, pelo menos, 3 %/ano da area construida total de
edificios propriedade da Administracao Publica, a fim de serem transformados, pelo
menos, em edificios com necessidades quase nulas de energia ou edificios com emissoes

nulas.
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Nesta perspetiva, a ADSE, I.P. apresenta como principais Objetivos e Metas para este

segundo trienio (2025-2027) as elencadas seguidamente:

Objetivos Ano 2025 Ano 2026 Ano 2027
Reducao do consumo Reduzir em 3 tep/ano
de energia primaria 0 consumo de
nas Instalacoes energia primaria

Produzir 11 tep/ano Produzir 11 tep/ano
- . de energia elétrica de | de energia elétrica de
Producao de Energias . .
R ADR origem solar origem solar
enovaveis . .
fotovoltaica para fotovoltaica para
autoconsumo autoconsumo
Redugao das Reduzir 17%
emissoes de Gases relativamente a 202
com Efeito de Estufa 3
Redugao de 59/" do Reducao de 50% do
o consumo de agua .
Eficiéncia hidrica . . consumo de agua
potavel nos dois .
s potavel
edificios
Reducao de 5% das Reducao de 5% das Reducao de 5% das
Materiais copias e impressodes copias e impressoées copias e impressodes
A4 A4 A4
Tabela 1. Identificacao dos Objetivos da entidade para o triénio 2025-2027
Metas Ano 2025 Ano 2026 Ano 2027
Energia nas
Instalacoes 0,83 12,77 14,42
(reducao de tep/ano)
Agua Potavel
980,50 980,50
(reducao de m3/ano)
Materiais
(reducao de copias/ 22.825 22.850 22.850
impressdes A4/ano)

Tabela 2: Identificacao das Metas da entidade para o triénio 2025-2027

Para a entidade atingir estes objetivos e metas, sao necessarios 0s seguintes
investimentos para as Medidas de Eficiéncia de Recursos (MER) a implementar pela

entidade durante o triénio, por Area/vertente de atuagao e por ano. Assim, na Tabela 3
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estao inseridos os valores dos investimentos previstos da entidade, por ano, nas diversas

areas de atuacao, para o triénio 2025-2027.

INVESTIMENTOS, POUPANCAS e PERIODO DE RETORNO SIMPLES, por tipologia de atuag&o

Investimentos

Area de atuacao Ano 2025 Ano2026 Anozo27 otal2s-

27
[€/ano] [€/ano] [€/ano] [€ /triéniol

Energia nas

Instalagdes (Nao 4.000 100.000 104.000 3.333 82,55
renovavel)

Energia nas

Instalacoes 48.750 48.750 16.830 12,28
(Renovavel)

Agua 5.040 5.040 10.015 0,92
Recursos Materiais 1.000 1.000 1197 2,51

TOTAL 5.000 53.790 100.000 158.790 32.275

Tabela 3: Investimentos previstos da entidade para o triénio 2025-2027
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1. Dados Gerais da Entidade

O Instituto de Protecao e Assisténcia na Doenca, |.P. (ADSE, 1.P.) € um Instituto Publico de
regime especial e de gestao participada, integrado na administracao indireta do Estado,
dotado de autonomia administrativa e financeira e patrimonio proprio. Nos termos da
publicacao do Decreto-Lei n.° 32/2024, de 10 de maio, que aprova O regime de
organizacgao e funcionamento do XXIV Governo Constitucional, a ADSE |.P. passou a ser

tutelada pelo Ministério das Finangas.

A ADSE, |.P., tem por missao assegurar a protecao dos seus beneficiarios nos dominios de
promocao da saude, prevencao da doenga, tratamento e reabilitacao e prossegue as

seguintes atribuicoes:

a) Organizar, implementar, gerir e controlar o sistema de beneficios de saude dos seus
beneficiarios;

b) Celebrar os acordos, convencdes, contratos e protocolos que interessem ao
desempenho da sua missao e acompanhar o cumprimento dos mesmos;

c) Administrar as receitas no respeito pelo principio da boa administracao;

d) Desenvolver e implementar mecanismos de controlo inerentes a atribuicao de
beneficios;

e) Aplicar aos beneficiarios as sancdes previstas na lei quando se detetem infracdes as
normas e regulamentos da ADSE, |. P.;

f) Proceder a gestao dos beneficios a aplicar no dominio da protecao social dos seus
beneficiarios;

g) Desenvolver e implementar mecanismos de combate a fraude.

Atualmente a ADSE, I.P. tem as suas valéncias distribuidas por trés edificios arrendados. O

edificio sede, situa-se na praca de Alvalade n. © 18 em Lisboa, neste local sao prestados

servicos com atendimento ao publico e onde esta instalado o Conselho Diretivo da

entidade.

Na praca de Alvalade n.° 8, em Lisboa situa-se outro edificio de servicos. No entanto,

atualmente neste imovel nao € prestado atendimento ao publico.

O edificio n. © 8 e 18° complementam-se, estando situados na mesma zona permitem a

deslocacao dos funcionarios entre os edificios.

Por ultimo existe um armazéem em Benfica, Lisboa, que funciona como arquivo
documental e para o espaco sao transportados documentos menos recentes, mas que

constituem o arquivo estatico dos servicos.
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Quanto ao numero de funcionarios, a ADSE, I.P. conta a presente data com cerca de 170
colaboradores. Anualmente estima-se que visitem os edificios cerca de 271067
beneficiarios (agendamentos e juntas medicas).

A frota da ADSE, I.P. é constituida por trés viaturas ligeiras, sendo que duas sao de

passageiros, uma a gasolina e outra elétrica, e uma de mercadorias, elétrica.

1.1. Caraterizacao da Entidade
Apresentam-se na Tabela 4 os dados gerais que permitem fazer a identificacao e

caraterizacao da entidade, desde o0 ano 2019 até ao ano 2024 (a 31/12 do respetivo ano).

e’e
o0 P ECO'ap VersSo 2.0.5 (dezembro 2024)
... o e

Finangas

Instituto Protec8o e Assisténcia na Doenga, ADSE. 1P

Indireta

(em caso de Outra, identificar)

Maria Manuela Pinto Soares Pastor Fernandes Arroios Faria

tor de Energia e Recursos (GER| Paula Alexandra Ramalho barros

Ano de reporte
N.2 de Trabalhadores da entidade 189 179 181 184 177 170
N.2 de Visitant tiliza = 263425 |1890356|193 548|204 320|262 314|271 067
N.2 de Inst 3 3 3 3 3 3
Servicos 2 2 2 2 2 2
Ensino

Salde
N.2 de In or tipo Militar

classificacde ameti 0 AP) Infraestruturas

Infraestruturas de transporte

{em caso de Outra, identificar)

1 1 1 1 1 1

N_2total de Instalact istadas no Barometro ECO.AP 3 3
N.2 de Viaturas assol s @ entidade

Ligeiros de Passageiros e Mistos 3 2

1 1

N.2 de Viaturas por t e uso a data do Plano
VE - Sistema de
eiculos do Estado)

Pesados Esp. p/ Unidade de Sadde

{em caso de Outra, identificar) | | | | |

pela eSPap? (Sim/Nao)

Tabela 4: |dentificacao e caraterizagao da entidade
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2. Caraterizagao dos Consumos e Custos, no ano de Referéncia (2023)

2.1. Consumos de Referéncia de Recursos
Para efeitos da caraterizagao do cenario de referéncia (ano de 2023), serao contabilizados
o total dos consumos e custos (sem IVA) da entidade, incluindo as instalacoes e frotas,

que compdem este PED ECO.AP 2030.

2.1.1. Energia nas Instalacoes
O consumo total de energia primaria, associado as instalagoes da entidade proveniente
exclusivamente de energia elétrica foi de 85,0 tep, unica forma de energia utilizada para

suprir na totalidade as necessidades energéticas, de acordo com o indicado na Figura 1.

M Energia Elétrica

Figura 1: Desagregacao dos consumos de energia primaria das instalagoes, por forma/fonte de energia em 2023 [%;
tep/anol

Os custos totais anuais estao exclusivamente associados ao consumo de energia elétrica

nas instalacdes da entidade e sao 6.1248€, conforme indicado na Figura 2.

M Energia Elétrica

Figura 2: Desagregacao dos custos de energia das instalagdes, por forma/fonte de energia em 2023 [%; €/anol
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Atraves dos valores apresentados na Figura 1, verifica-se que a energia elétrica € a Unica
forma de energia consumida nas instalacdes da entidade, correspondendo assim a 100%

dos custos de energia das instalacdes, de acordo com a Figura 2.

2.1.2.Energia nas Frotas
O consumo total de energia primaria, associado a frota da entidade foi de 0,8 tep,

desagregado pelas diferentes formas de energia utilizadas para suprir as necessidades

energeticas, de acordo com o indicado na Figura 3.

Gasolina 25%

Gasoleo

75%

Figura 3: Desagregagao dos consumos de energia primaria das frotas, por forma/fonte de energia em 2023 [%; tep/anol

Os custos totais anuais que estao associados as formas de energia utilizadas na frota da

entidade sao 1.391,19€ e encontram-se repartidos de acordo com o indicado na Figura 4.

Gasolina 21%

Gasoleo

79%

Figura 4: Desagregacao dos custos de energia da frota, por forma/fonte de energia em 2023 [%; €/anol

Atraves dos valores apresentados na Figura 3, verifica-se que a gasolina € aquela que
apresenta maior contributo no consumo total de energia nas frotas da entidade. Em
relacdo a fatura anual de energia nas frotas, verifica-se que gasolina tambéem ¢ aquela

que apresenta maior contributo, de acordo com a Figura 4.

10
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21.3.Agua
O consumo total de agua, associado as instalagdes da entidade foi de 2013 m3, para suprir

as necessidades hidricas, de acordo com o indicado na Figura 5.

Rede Piblica de
abastecimento

100%

Figura 5: Desagregagao dos consumos de agua, por origem, em 2023 [%; m3/anol

Os custos totais anuais que estao associados ao consumo de agua nas instalacdes da
entidade sao 1.1859€ e sao na sua totalidade destinados a rede publica de

abastecimento, de acordo com o indicado na Figura 5.

W Rede Pidblica de
abastecimento

Figura 5: Desagregacao dos consumos de agua, por origem, em 2023 [%, €/anol

11
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2.1.4.Materiais
Os consumos de materiais nas instalacoes da entidade dizem respeito a papel,
nomeadamente em impressdes e copias, ha quantidade de 456.500 unidades, conforme

apresentado seguidamente na Figura 6.

v de impressaes ) capias (eq Ah) _

0 100000 200000 300000 400000 500000

Figura 6: Desagregagao dos consumos de materiais, por tipo de uso em 2023 [quantidades]

Os custos totais anuais que estao associados aos materiais utilizados na entidade sao
7.979,21€ e dizem respeito unicamente a papel para impressao e copias, conforme

indicado na Figura 7.

M N.° de impressoes e
copias (eq. As)

Figura 7: Desagregacgao dos custos de materiais, por tipo de uso em 2023 [%; €/anol

2.1.5.Gases Fluorados
Nao se verificaram recargas de Gases Fluorados derivados de fugas nos equipamentos
de climatizacao que os utilizam nas instalacdes da entidade, pelo que a quantidade e o

custo associado aos mesmos foram zero (0) no ano de 2023,

2.2. Emissoes de Gases com Efeito de Estufa
As Emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE) que estao associados a atividade da
entidade sao caraterizados por area tematica, evidenciando-se a sua distribuicao na

Figura 9.

12
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2,42;2%

M Energia nas
Instalagoes

M Energia nas Frotas

Figura 9: Desagregagao dos GEE associados a atividade da entidade, por area tematica em 2023 [tCO.eq/anol

Pela analise da Figura 9, € possivel observar que na entidade sao as instalagées que

apresentam o maior contributo nas emissoes de GEE.

3. Medidas de Eficiéncia de Recursos
Com as Medidas de Eficiéncia de Recursos (MER) preconizadas seguidamente, pretende-
se que a entidade obtenha no ano de 2027 um melhor nivel de eficiéncia de recursos, face

ao verificado no periodo de referéncia deste PED ECO.AP 2030 (ano de 2023).

Com as Medidas de Eficiéncia de Recursos (MER) preconizadas seguidamente, pretende-
se que a entidade obtenha no ano de 2027 um melhor nivel de eficiéncia de recursos, face
ao verificado no periodo de referéncia deste PED ECOAP 2030 (ano de 2023),

nomeadamente;

e 3,5% (por ano) em Eficiéncia Energética;

e 13,5 % (por ano) de Energias Renovaveis no balanco energetico da entidade;

e 50 % (por ano) em Eficiéncia Hidrica;

e 5% (porano) em Eficiéncia de Materiais.

Genericamente as MER nos edificios tem duas fases:

a. A primeira fase, as agcoes imateriais onde se efetuam os estudos e que podem
proporcionar a alteracao as metas e objetivos apresentados no presente relatorio.

b. A segunda fase, as acoes materiais onde se colocara em pratica os resultados do

estudo que visa a diminuicao dos consumos de energia por parte da ADSE, |.P.

Acoes imateriais
e AcOes de sensibilizacao para a reducao do consumo de energia e redugao dos

consumos materiais

13
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Acoes materiais

e Instalacao de sistemas solares fotovoltaicos para autoconsumo em todos os

edificios de servigos

¢ Renovacao do sistema de climatizagao do edificio n°18

e Substituicao das torneiras existentes por torneiras temporizadoras

3.1. Energia

3.1.1. Energia nas Instalacoes, sem Renovaveis

N° da MER

MER EEI_1

Titulo da MER

Acoes de sensibilizacao

Ambito de intervengao
(entidade/instalagdes)

Realizacao de agoes de sensibilizacao para a generalidade
dos funcionarios dos edificios n°18 e n°8, visando a
reducao do consumo de energia e materiais

Descricao sumaria da MER

A implementacao de acdes que envolva todos os
colaboradores da entidade, de uma forma transversal,
permitindo obter elevados niveis de motivagao, €
reconhecidamente uma medida de melhoria do
desempenho energético e ambiental de qualquer edificio.

Estas acdes terdo por objetivo  proporcionar
conhecimentos aos funcionarios sobre o modo como a
energia e materiais sao consumidos nas instalacdes onde
operam, bem como o fornecimento de instrumentos sobre
a utilizacao de forma eficiente dos equipamentos
consumidores de energia e correlacionar consumos com
0s desempenhos ambientais das instalacbes onde
laboram. Apontam-se de seguida alguns exemplos de
medidas comportamentais que visam a reducao do
consumo de energia e materiais:

e Assegurar uma gestao de equipamentos de acordo
com o perfil de utilizagcao (desligar quando nao
utilizados, evitar consumos em modo stand-by, reduzir
a0 MiNiMo 0 consumo no periodo noturno, etc.);

e Transmitir informacao relevante sobre aspetos do
funcionamento dos equipamentos que habitualmente
manobra para possibilitar um melhor conhecimento e
consequente otimizacao energeética;

Maximizar o aproveitamento da iluminagao natural (mas
evitando o efeito de encadeamento e sobreaquecimentos
no verao) desligando assim lampadas sempre que luz
natural seja suficiente;

14
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Economias de energia
estimadas [kWh/ano;
tep/anol

Estima-se que estas agcdes possam atingir uma economia
de energia de cerca de 1% do total de consumo de energia
dos dois edificios (n°8 e n° 18).

Energia elétrica: 3.884 kWh/ano; 8,84 tep/ano

Poupancas monetarias
estimadas [€/ano]

601€/ano

Investimento estimado [€]

4.000€ (nao inclui 1.000€ afetos a poupanca de materiais)

Periodo de Retorno

Simples (PRS) [anos] 17.19 anos

Data prevista para

conclusao da

implementacao da MER Dezembro/2026

(més/ano)

N° da MER MER EEI_2

Titulo da MER Substituicao do sistema de climatizagao

Ambito de intervengao
(entidade/instalagdes)

Substituicao do sistema de climatizagao do edificio n® 18

Descricao sumaria da MER

A ADSE, IP. possui no edificio n °18 um sistema de
climatizacao antigo cuja eficiéncia energéetica € muito
inferior aos sistemas atuais.

Pretende-se com a presente medida reduzir os consumos
de energia elétrica associada ao sistema de climatizagao
do referido edificio.

Estima-se que a substituicao integral dos sistemas de
climatizagao (VRF/VMS) possa reduzir o consumo em mais
de 30%, com ganhos expressivos tambeém na fiabilidade e
conforto termico. A medida, embora com um PRS elevado,
corresponde a uma exigéncia tecnica e legal para melhoria
da eficiéncia energéetica em edificios publicos.

Economias de energia
estimadas [kWh/ano;
tep/ano]

Energia elétrica: 10.000 kWh/ano; 2,15 tep/ano

Poupancas monetarias

implementacao da MER
(més/ano)

estimadas [€/ano] 1530€/ano
Investimento estimado [€] | 100.000€
Periodo de Retorno 65 4 aNOS
Simples (PRS) [anos] 54

Data prevista para

conclusao da Dezembro/2027
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3.1.2.Energia nas Instalacdes, com Renovaveis

N° da MER

MER ERI_1

Titulo da MER

Instalagao de um Sistema Solar Fotovoltaico

Ambito de intervencao
(entidade/instalacoes)

Edificio n°18

Descricao sumaria da MER

O edificio n°18 dispde de area livre de cobertura e isenta
de sombras, 0 que viabiliza a instalacdo de um sistema
fotovoltaico para producao de energia elétrica em regime
de autoconsumo.

A dimensao do sistema previsto € de 9 kWp, constituido
por modulos de células cristalinas, estrutura de suporte,
inversores, cabos elétricos, quadro elétrico e contador de
energia.

Autoconsumo ou reducao
estimada de energia
[kWh/ano; tep/anol

Energia elétrica: 13 189 kWh/ano; 2,84 tep/ano

Poupanc¢as monetarias

estimadas [€/ano] 2.018€/ano

Investimento estimado [€] | 13.750€

Periodo de Retorno 6.81 aN0S

Simples (PRS) [anos] '

Data prevista para

conclusao da

implementacao da MER Dezembro/2026

(més/ano)

N° da MER MER ERI_2

Titulo da MER Instalagao de um Sistema Solar Fotovoltaico

Ambito de intervencao
(entidade/instalagoes)

Edificio n°8

Descricao sumaria da MER

O edificio n°8 dispde de area livre de cobertura e isenta de
sombras, o que viabiliza a instalacao de um sistema
fotovoltaico para producao de energia elétrica em regime
de autoconsumo.

A dimensao do sistema previsto € de 27 k\Wp, constituido
por modulos de células cristalinas, estrutura de suporte,
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inversores, cabos elétricos, quadro elétrico e contador de
energia.

Autoconsumo ou reducao
estimada de energia
[kWh/ano; tep/anol

Energia elétrica: 39.981 k\Wh/ano; 8,60 tep/ano

Poupancas monetarias

estimadas [€/anol 6397 €/ano
Investimento estimado [€] | 35.000€
Periodo de Retorno 47 anos
Simples (PRS) [anos] 5
Data prevista para
conclusao da
implementacao da MER Dezembro/2026
(més/ano)

3.2. Agua
N° da MER MER EH_1
Titulo da MER Instalacao de dispositivos de consumo de agua eficientes

Ambito de intervengao
(entidade/instalagdes)

Edificio n°18 e edificio n°8

Descricao sumaria da
MER

Instalacao de dispositivos de elevada eficiéncia ao nivel da
poupanca da agua, do tipo torneiras de lavatorio.

e Torneiras de lavatorio com um caudal < 3 I/min ou
com classificagao ANQIP A ou A+

Economias de agua
estimadas [m3/anol

080,5 m3/ano

Poupanc¢as monetarias
estimadas [€/anol

5.478€/ano

Investimento estimado
[€]

5.040€

Periodo de Retorno
Simples (PRS) [anos]

1,06 anos edificio n. © 18/0,82 anos edificion.° 8

Data prevista para
conclusao da

implementacgao da MER Dezembro/2026
(més/ano)

3.3. Materiais
N° da MER MER EM_1
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Titulo da MER

Acoes de sensibilizagao visando a redugao do consumo de
papel (copias e impressoes)

Ambito de intervencao
(entidade/instalacoes)

Edificio n°18 e edificio n°8

Descricao sumaria da
MER

Desenvolver agdes de sensibilizacao aos trabalhadores da
entidade, de forma a reduzir o papel consumido em
impressoes e copias.
Estas acdes serao desenvolvidas em paralelo com as acdes
de sensibilizagcao para reducao do consumo de energia nas
instalacoes.

Economias estimadas de
materiais

Papel (impressdes e copias). 22 825 folhas de papel eq.
A4/ano

Poupancas monetarias

estimadas [€/ano]l 399€/ano
Investimento estimado 1000€

[€]

Periodo de Retorno 6.6 aNoS
Simples (PRS) [anos] ‘

Data prevista para

conclusao da Dezembro/2026

implementacao da MER
(més/ano)
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3.4. Resumo

Apresenta-se seguidamente, na Tabela 5, na Tabela 6 € na Tabela 7 as tabelas-resumo do PED ECO.AP 2030 da entidade para o trienio
2025-2027.

- METAS DE REDUCAO ANUAL DE CONSUMO 2025 - 2027
REDUCAO ANUAL DE CONSUMO ¢ o
» " (em relagio a 2023)
IDENTIFICACAQ DO CONSUMO CONSUMO NO ANO DE REFERENCIA (2023) UNIDADES
Valor da reducdo prevista | Valor da reducdo prevista
[valor] [%]
Energia nas Instalagties (Ndo renovidvel 85,01 i
8 gbes ( ) 2,99 3,51% 0,62 12,27 14,42 ep/ano
Energia nas Instalagées (Renovavel) - tep/ano
Energia nas Frotas 0,81 - 0,00% - - - tep/ano
Agua potavel 2013,00 :
A8 | potave 980,50 48,71% . 980,50 980,50 m’fano
Agua ndo potivel - m*/ano
N.2 de impressbes e copias (eq. Ad) 456 500,00 22 825,00 5,00% 22 825,00 22 825,00 2282500 | folhas eq. Ad/ano
Copos de uso Gnico - - - - - - copos/anc
Recipientes com/sem tampa de uso Gnico - - - - - - recipientes/ano
Garrafas de uso Gnico (eq. 500ml) - - - - - - garrafas eq. 500ml/anc
Gases Fluorados repostos (quantidades) - - - - - - ke/ano

Tabela 5. Determinacao da redugao dos consumos de recursos

METAS DE REDUGAO ANUAL DE GEE 2025 - 2027

REDUCAO ANUAL DE GEE

. GEE NO ANO DE REFERENCIA (2023) (em relagdio a 2023)
IMPACTE AMBIENTAL ATRAVES DOS GEE ; .
[tCO.eq/ano] Valor da redugiio prevista | Valor da redugio prevista METAS 2025 METAS 2026 METAS 2027
[tCO,eq/fano] [%] [tCO,eq/ano] [t€0,eq/ano] [t€0,eq/ano]
Energia nas Instalagtes (Ndo renovivel) 983,85 16,76 16,96% 3,48 68,91 80,98
Energia nas Frotas 2,42 - 0,00%
Gases Fluorados repostos ou substituidos - -
TOTAL 101,26 16,76 16,55% 3,48 68,91 80,98

Tabela 6: Determinacao da reducao dos GEE

19




Plano de Eficiéncia e Descarbonizagao ECO.AP 2030 (triénio 2025-2027) da ADSE, |.P.

= - METAS DE REDUGAD ANUAL DE CUSTOS 2025 - 2027
CUSTOS ANUAIS NO ANO DE REFERENCIA REDUCAO ANUAL DE CUSTOS INVESTIMENTO e PERIODO DE RETORNO SIMPLES :;em relagio a 2023)
IMPACTE ECONOMICO (2023)
53] Valor da redugdo prevista | Valor da redugdo prevista | Investimento previsto PRS previsto METAS 2025 METAS 2026 METAS 2027
L€] [%] L€] [anos] L€] 1€] L€]
Energia nas Instalagbes (Ndo renovivel) 61330,00 €
10546,03 € 17,20% 152 750,00 € 14,48 219042 € 43 277,44 € 18 709,89 €
Energia nas Instala¢des (Renovével) - £
Energia nas Frotas 1391,19€ - £ 0,00% - £ - -
Agua potavel 11859,00€
- ~ - 5457,50€ 46,02% 5040,00€ 0,92 - € 5457,50€ 5457,50€
Agua ndo potavel - £
N.2 de impressdes e copias 7979,21€
Copos de uso Onico - £
— — 398,96 € 5,00% 1000,00 € 2,51 398,96 € 398,96 € 398,96 €
Recipientes com/sem tampa de uso unico - £
| Garrafas de uso Gnico - £
Gases Fluorados repostos ou substituidos - £ - £ - - £ - - - -
| TOTAL 82559,40¢ 16 402,49 19,87% 158 790,00 9,68 2589,38¢€ 49 133,90< 24 566,35 €

Tabela 7: Determinacao do Periodo de Retorno de Investimento
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4. Monitorizacao do Consumo de Recursos

O plano de monitorizacao dos objetivos e metas, incluindo o consumo de recursos € o

autoconsumo de energia, proveniente de fontes renovaveis, sera adequado a especificidade

de cada Medida de Eficiéncia de Recursos (MER) a implementar.

Desde ja se estabelece, no entanto, que para garantir a efetiva persecucao dos objetivos
tracados, a monitorizacao tera de ser realizada pelo Gestor de Energia e Recursos (GER) da
entidade com o suporte do Barometro ECO.AP, que tera por base a informacao
disponibilizada pelas entidades ou pelos fornecedores de energia e agua, quando aplicavel,

e validadas pelos respetivos GER.

Por forma a evitar desvios casuisticos e pontuais, devera ser efetuada uma analise anual
comparativa entre o consumo real e o consumo verificado no periodo homologo de
referéncia, para todos os setores e/ou instalacdes e/ou frotas alvo de intervengao, com vista

a avaliacao dos resultados atingidos.

Tendo por base as conclusdes resultantes, deverao ser desenvolvidas acdes com vista a

corrigir eventuais desvios que ponham em causa os objetivos definidos.
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ANEXOS

Junta-se em anexo os documentos que serviram de suporte a implementacao deste Plano
de Eficiéncia.

- Certificados Energéticos

+ Certificado Energeético provisorio
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FATORES DE CONVERSAO E DE EMISSAO
FATORES DE CONVERSAO E DE EMISSAO DE FONTES DE ENERGIA

Poder Calorifico Inferior* Fatores de Emissao (versao outubro 2024)
Fonte de Energia - - - -
Valor Unidades Valor Unidades Valor? Unidades Valor?® | Unidades
Gasolina 44,00 IMJ/kgl 1,051 [tep/tl 69,739 [kgCO.e/GJl | 2920 | lkgCO.e/tepl
Fueldleo 40,00 IMJ/kgl 0,955 ltep/tl 77.839 [kgCO.e/CGJl | 3259 | IkgCO.e/tepl
GPL (Butano, Propano e Gas Auto) 46,00 [MJ/kgl 1,099 [tep/tl 63,267 [kgCO.e/CJl | 2649 | kgCO.e/tep]
Nafta 44,00 IMJ/kgl 1,051 [tep/tl 73.739 [kgCO.e/GJl | 3.087 | lkgCO.e/tepl
Petroleo Bruto 43,04 [MJ/kgl 1,028 [tep/tl 73739 [kgCO.e/CJl | 3.087 | kgCO.e/tep]
Gas natural® 38,56 [MJ/Nm3] 0,921 [tep/103 Nm?] 56,5774 [kgCO.e/CJl | 2369 | IkgCO.e/tep]
Gasoleo 43,00 IMJ/kgl 1,027 ltep/tl 74,539 kgCO.e/GJl | 3121 | [kgCO.e/tepl
Jets 43,00 [MJ/kgl 1,027 [tep/tl 72,339 [kgCO.e/CJl | 3.029 | kgCO.e/tep]
Coque de Petréleo 32,00 IMJ/kgl 0.764 ltep/t] 97.939 [kgCO.e/GJl | 4101 | lkgCO.e/tepl
Lubrificantes 42,00 IMJ/kgl 1,003 ltep/t] 73.739 [kgCO.e/GJl | 3087 | kgCO.e/tepl
Biogasolina e Biodiesel (Biodiesel) 37.00 [MJ/kgl 0,884 [tep/tl 0,439 [kgCO.e/CJl | 18,380 | [kgCO.e/tep]
Biogasolina e Biodiesel (Bioetanol) 27.00 IMJ/kgl 0,645 [tep/tl 0.439 [kgCO.e/GJ] | 18,380 | [kgCO.e/tepl
Biogasolina e Biodiesel (Bio-ETBE) 36,00 IMJ/kgl 0,860 [tep/t] 0439 [kgCO.e/GJl | 18,380 | [kgCO.e/tepl
Briquetes / Pellets 18,84 [MJ/kgl 0,450 [tep/tl 0,460 [kgCO.e/CJl | 396,071 | IkgCO.e/tep]
Lenhas 10.47 IMJ/kgl 0,250 ltep/tl 9.460 lkgCO.e/GJ] | 396,071 | lkgCO.e/tepl
Carvao vegetal 29,52 IMJ/kgl 0.705 Itep/t] 5865 | [kgCO.e/GJ] 24%55 [kgCO.e/tepl
Residuos vegetais 13,08 IMJ/kgl 0,312 [tep/tl 9,460 [kgCO.e/GJ] | 396,071 | lkgCO.e/tepl
Biogas 22,03 [MJ/kgl 0,526 [tep/Nm?] 0,167 [kgCO.e/CJl | 6,971 | [kgCO.e/tep]
UNIDADES EQUIVALENTES DE ENERGIA
1tep = 10%° cal
1GWh = 86 tep
1GWh = 3600 GJ

UNIDADES PARA INSTALAGOES DE COGERAGAO

1kWh

0,000085951  tep

1kWh = 0,000202 tCO./ano

UNIDADES EQUIVALENTES PARA CONVERSAO DE LITROS PARA TONELADAS PARA COMBUSTIVEIS (de acordo com a
Portaria n.° 228/1990, de 27 de margo)

1000 litros de gasoleo sao 0,835 toneladas

1000 litros de petroleo sao 0,783 toneladas

1000 litros de gasolina super sao 0,750 toneladas

1000 litros de gasolina normal sao 0,720 toneladas

*GAS NATURAL

" Fonte de dados: Balango Energético 2019 — DGEG.

2 Fonte de dados: Guidelines|PCC 2006, sendo o fator de emissao de CO; equivalente determinado de acordo com os valores de potencial de aquecimento
global estabelecidos no 5.° relatdrio do IPCC (AR5), em que CO2=1, CH4=28, N20=265.

3 Valor determinado, assumindo que 1 tep = 41,868 GJ.

“Fonte de dados: Instalagdes abrangidas pelo regime do Comércio Europeu de Licengas de Emissao + Guidelines IPCC 2006
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A leitura do contador de gas natural € por norma realizada em m?3, sendo também disponibilizado, na fatura, o valor em kWh.
Para efeitos de conversao para kWh, assume-se o produto entre o consumo, em m3, o fator de correcao de volume por
temperatura e pressao (FCV) em fungao da regido onde se situa a instalagao e o poder calorifico superior (PCS), medido pelo
operador de rede de transporte, sendo expresso pela formula seguinte:

Consumo (kWh) = Consumo(m?®) X FCV X PCS
Onde:

. Fator de Correcao de Volume (FCV): 0,96759000;
. Poder calorifico superior (PCS): 11,598418 [kK\Wh/m3].

Fonte: https.//poupaenergia.pt/entenda-a-fatura-de-gas-natural/

ENERGIA ELETRICA

Para efeitos de conversao da energia elétrica, entre energia final e energia primaria, os fatores a considerar sao os seguintes:

1kWh = 0,000215 tep/kWh

1kWh = 0,250 kgCO.e/kKWh

O valor de 1 kWh = 215 x 10 tep € o que consta no Despacho n.° 17313/2008, de 26 de junho e considera -se que o fator de
emissao associado ao consumo de energia elétrica € igual a 0,25 kgCO.e/kWh e que provem do Fator de Emissao do Sistema
Eletrico Nacional (FESEN) de 2018.
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EVOLUGAO DAS VERSOES DO MODELO WORD

Apresenta-se seguidamente, na Tabela 8 a evolucao das versdes deste modelo Word

(Relatorio do Plano) e principais alteracdes introduzidas ao documento.

Versao Data Alteracoes
2.0.0 14/10/2024
» Atualizacao das tabelas-resumo do Capitulo 3.5. Resumo.
201 16/10/2024 » Inclusao de historico de versées do modelo Word.
» Atualizacao do enquadramento e da designacao do Programa e do Plano
de acordo com a RCM n.° 150/2024, de 30 de outubro, que altera a RCM
Nn.° 104/2020, de 24 de novembro.
2.0.2 15/11/2024 » Alteracao dos fatores de emissao dos Gases com Efeito de Estufa (GEE)
em equivalentes de CO: estabelecidos no 5.° Relatorio de Avaliagao do
Painel Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas (AR5)
[https.//www.ipcc.ch/assessment-report/ars/]

Tabela 8: Historico de versdes do modelo Word

O Vogal do Conselho Diretivo
Assinado de forma

Diogo Serras digital por Diogo Serras

Lopes

Lopes

Dados: 2025.07.08
17:17:02 +01'00"

Diogo Serras Lopes

25



https://www.ipcc.ch/assessment-report/ar5/
rnunes
Caixa de texto
O Vogal do Conselho Diretivo

rnunes
Caixa de texto
Diogo Serras Lopes


		2025-07-08T17:17:02+0100
	Diogo Serras Lopes




